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幸福的义务支教支医人
—记第三届天津市道德模范提名奖获得者史学军

史学军，天津医科大学眼科医院青光眼科病房责任护理组组长。
2005年，一次旅游中她偶然走进了甘南朗木镇赛赤希望小学，满目所见仅是六间教室，没有电灯、没有取暖设备。面对求知若渴的学生、汉语蹩脚的教师，她内心受到了强烈震撼，也是从那时起，她开始了从不间断的支教支医之行。
她每年利用休息时间自费赴赛赤希望小学支教，并用自己省吃俭用的钱捐助图书、文具，为当地学生义务教授汉语。2008年汶川大地震后，她更是日夜担忧甘南地区危旧学校的学生们。她省吃俭用，为的是帮助学校翻修教室。面对同事们的疼惜，她总是乐观地说：只要能省下十块钱，就够一个孩子一个月的生活费。她的无私奉献，感染和带动了眼科医院的医务人员也纷纷献出自己的爱心。也是在她的倡议之下，医院成立了“天使爱心”基金。由此，不仅解决了孩子们每年冬季御寒衣物问题，还顺利地帮助了10名失学儿童重返校园。

她还是藏民的“义务护士”。她背着血压计爬山包、进牧区，为当地藏民做简单的体检；她刻苦学习藏语，为相对落后地区的牧民传授保健知识，还免费送医送药。2006年，她为郎木镇建立了免费药站，同时义务为全镇居民上门进行查体服务17次。同年11月，她辗转36个小时，将两个患有眼疾的贫困藏族学生带到天津。她的这些爱心行动及时得到了学校和医院的大力支持，免费为藏族学生进行了手术。在她的日夜精心护理下，两个孩子术后恢复得非常好。孩子们出院时，用朴素的藏汉双语写下了一封感人至深的信：这次的经历使我们终生难忘，可以让我们微笑着面对未来，对我们来说，史学军就是我们的汉族妈妈！

从2009年，她开始每年定期进到藏区为手术后患者复查并发放药品，提供就诊指导。八年间，她20次自费赴甘南赛赤希望小学支教，先后协助22名藏民来津治疗眼疾，重获光明，恢复劳动能力，其中，大多是贫困家里的顶梁柱或者孩子，医院也为他们减免住院费用，给整个藏民家庭解决了大问题。
奉献爱心，她是个忙碌的人：她是天津市无偿献血长期志愿者，无偿献血13次，献血量超过2000毫升；她是造血干细胞采血入库志愿者；她同样也是角膜捐献和遗体捐献志愿者……
面对生活，她也是个承受很多压力的人：她是室上速心脏病患者，曾经因为劳累过度晕倒在工作岗位上，抢救近两个小时才得以保住性命；她年仅十岁的儿子是抽动型秽语综合症患儿，每个月要进行四次康复训练。

然而，她却说自己是个幸福的人：在天津和甘南有两个家，有无数的朋友。
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